
بنام خدا

کارگاه آموزشی 

مقاله نویسی علمی



اهداف کارگاه

هدف کلی از برگزاری این کارگاه ایجاد توانمندی نظری و عملی در 
نگارش یک مقاله علمی به زبان فارسی و اخذ پذیرش چاپ در مجلات

.علمی  است

:در پایان این کارگاه ازشما  انتظار می رود

.اهمیت انواع مقالات علمی را بیان نمائید1.

.اجزاء مختلف یک مقاله علمی را بیان نمائید2.

.توانمندی نقد یک مقاله علمی را کسب نمائید3.

.از اصول اخلاقی در نگارش مقاله علمی آگاه شوید4.

.با روش ارسال مقاله در مجلات آشنا شوید5.

.  با برخی اصول اولیه  در پاسخ داوری به مجلات آشنا شوید6.



اهمیت نگارش علمی



مقالهنگارشضرورت

مرحلةنمهمتريعلميپژوهشهايمطالعاتونتايجگزارشتهيه•
.آيدميشماربهپژوهشگري
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.دشوگذارده

علمياتاقدامنتايجوپژوهشهاييافتهنتواندپژوهشگراگر•
،دهدقرارمندانعلاقهوپژوهشگرانسايراختياردرراخود

كمكيعلمپيشرفتبهباشدمهممهاندازههراوپژوهش

.كردنخواهد



انگيزه هاي نوشتن

نوشتن به قصد آموختن•

نوشتن به قصد مستند سازي•

نوشتن به قصد گزارش دهي•

گراننوشتن به قصد متقاعد كردن دي•

ا سهيم كردن ديگران در انديشه ها و آر
خويش

اعيتبديل دانش شخصي به دانش اجتم
تملک يا شخصي كردن دانش
 انجام وظايف در محيط دانشگاهي و

پژوهشي



نگارش مقالههدف 

همان،مقالهجملهاز،علمينوشتههرازهدف•
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انواع اصلی ارائه مقالات علمی

چاپ در مجلات

ارائه در همایش ها

گزارش پژوهشی به موسسه



تقسیم بندی انواع مقالات علمی

 مقالات مروریReview (tutorial) articles

مقالات اصیل پژوهشيresearch articlesOriginal

کارآزمایی بالینی :Randomized control trials

موردی شاهدی :Case-control

 هم گروهی :Cohort

همبستگی :Correlational

 گزارش موارد نادر و جالبCase reports :



ارتباط سواد اطلاعاتي و مهارتهاي نگارش

ي و دانسته مهارت درايجاد پيوند بين اطلاعات برگرفته از منابع اطلاعات•
سواد وان هاي قبلي خود، بخشي از مهارتهايي كلي تر است كه تحت عن

.  مطرح مي باشداطلاعاتي

تن منابع به توانايي شناسايي نياز اطلاعاتي، جس: تعريف سواد اطلاعاتي•
تقال دانش منظور تامين آن نيازها، و سپس تحليل، تركيب، ارزيابي، و ان

.  كسب شده 



هفت اصل سواد اطلاعاتي بر گرفته از

Information skills in higher education: a SCONUL Position Paper (1999)



اجزاء یک مقاله علمی

عنوان

نام و مشخصات نویسندگان

 (خلاصه)چکیده

 (زمینه)مقدمه

(مواد و روشها، روش مطالعه، روش کار) روش بررسی

 (نتایج)یافته ها

 بحث

نتیجه گیری نهایی

 (تشکر و قدردانی)قدردانی و سپاس

منابع



نگارش عنوان

Title



عنوان مقاله

، (کلمه15حداکثر )کوتاه  و جامع •

حاوى موضوع کلى و متغیرهای اصلی پژوهش و رابطه آنها ،✓

فاقد کلمات اضافه✓

هماهنگ با متن مقاله ،•

ترجمه صحیح و دقیق به زبان انگلیسی،•

اجتناب از بکارگیری اختصارات،•

جذاب،•



عنوان مقاله

اه علوم بررسی رابطه بین انگیزش شغلی کارکنان دانشگ•

پزشکی مشهد با سبک مدیریت مدیران آنها در 

، امام (عج)، قائم(س)بیمارستانهای آموزشی ام البنین

شهر مشهد( ع)رضا

کلمات اضافه دارد

ک بررسی رابطه بین انگیزش شغلی کارکنان با سب•

مدیریت مدیران در بیمارستانهای آموزشی منتخب شهر

مشهد

ثال
م



عنوان مقاله

بررسی شیوع سکته قلبی•

جامع نیست

1393بررسی شیوع سکته قلبی در زنان شهر مشهد در سال •

1393سال : چه زمانیشیوع سکته قلبی    : چه چیزی•

زنانچه کسی؟ شهر مشهد            : چه مکانی•

ثال
م



عنوان مقاله

بررسی افت تحصیلی دانش آموزان و روش تدریس•

معلمان ریاضی شهر مشهد 

رابطه مشخص نیست و ناقص است

یلی بررسی رابطه بین روش تدریس معلمان و افت تحص•

دانش آموزان شهر مشهد

ثال
م



عنوان مقاله

...با سن حاملگی زنان  MSبررسی رابطه بین •

از کلمات اختصار استفاده شده است•

املگی بررسی رابطه بین مولتیپل اسکلروزیس با سن ح•

...زنان 

ثال
م



انواع نگارش عنوان

کلاسیک یا آکادمیک •

برای طرح تحقیق یا پایان نامه مناسب است

رسمی و حاوی کلمات اصلی و رابطه آنها است

ژورنالیستیک یا مجله ای•

برای مجلات مناسب است

.کوتاه و جذاب و حاوی نکات برجسته تحقیق است



عنوان مقاله

:  کلاسیک•

ه  بررسی تاثیر آموزش کارکنان نظام سلامت در زمین•

نگارش علمی بر برونداد پژوهشی سازمان مربوطه

:ژورنالیستیک•

ارتقاء برون داد پژوهشی با آموزش  نگارش علمی•

نقش آموزش نگارش علمی در برونداد پژوهشی•

ثال
م



عنوان مکرر
Running title

ه در عنوانی خلاصه برای بالای صفحاتی از مجله است که مقال

.آن چاپ می شود
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(Authors)مشخصات نویسندگان 

داده ها کسی نویسنده است که در ایده پژوهشی، طراحی تحقیق، اجرا، تحلیل•

.و یا نگارش مقاله مشارکت داشته باشد
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The Abstract

چکیده



چکیده

دارای ساختار•

مقدمه و هدف، •

مواد و روشها، •

یافته ها ،•

نتیجه گیري،•

بدون ساختار•

دیپیوسته بودن مطالب بدون تیتر بن•

واژه هاي كلیدي•



استاندارد‌ ویژگی‌های‌یک‌چکیده•
بیان مستقیم هدف، روش، یافته ها و نتیجه گیری بدون ابهام: شفافیت‌و‌روشنی•

(واژه۳۰۰تا ۱۵۰معمولاً )انتقال حداکثر اطلاعات در حداقل کلمات : فشردگی‌و‌اختصار•
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فشرده

اشاره موجز به زمینه پژوهش و ضرورت انجام آن: بیان‌مسئله‌و‌شکاف‌دانشی•

بیان صریح پرسش یا فرضیه پژوهشی: شناسایی‌اهداف‌یا‌فرضیه‌ها•
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فسیر اضافیارائه مهم ترین نتایج به صورت عددی یا کیفی، بدون ت: گزارش‌یافته‌های‌کلیدی•

پیشنهاد برجسته کردن پیام اصلی، کاربردهای علمی یا عملی، و گاهی: نتیجه‌گیری‌معنادار•
برای پژوهش های آینده
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یافته های واقعی

ت انسجام محتوایی بین عنوان و چکیده برای تقوی:‌هماهنگی‌با‌عنوان‌مقاله•
هویت مقاله

یده پرهیز از ذکر رفرنس، جدول، یا شکل در چک:‌عدم‌ارجاع‌به‌منابع‌یا‌تصاویر•
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نگارش مقدمه

Introduction



(Introduction)تدوین قسمت مقدمه  

:تدوین قسمت مقدمه مقاله در پنج مرحله انجام می شود

بیان زمینه و حیطه پژوهش به منظور درک خواننده 1.
مشکل مورد پژوهشپیرامون 

ن   می تحقیقات موجود که بطور اختصاصی مشکل را تبیی2.
.کند

.گپ موجود چیست و چرا انجام این پژوهش اهمیت دارد3.

( یاختیار)تاکید بیشتر بر  جنبه های مهم این تحقیق 4.

هدف  و یا سوال پژوهش5.



مقدمه

:زمینه و حیطه پژوهش-1

(جهانی، ملی، منطقه ای)و شدت مشکل وسعتآمار نشان دهنده •

دامنه و حوزه مشکل•

:  مثال

(.1)سکته قلبی شایعترین علت مرگ در ایران است 

هزار نفر در کشور بخاطر تصادفات خودرویی کشته می20سالانه حدود 

(.2)دقیقه یک نفر 20شوند یعنی هر 

(نادرست) .سکته قلبی بیماری مهمی است

(تنادرس. )تصادفات خودرویی تلفات زیاد و وحشتناکی ایجاد می کند



مقدمه

:زمینه و حیطه پژوهش-1

جهانی، ملی، )مشکل شدتآمار نشان دهنده وسعت و 

(منطقه ای

دامنه و حوزه مشکل

: مثال

40تا 20بیشترین شیوع مولتیپل اسکلروزیس در سنین 

(. 1)سال است که شامل افراد فعال جامعه می باشد 

(.2)درصدی همراه است50ای بولا با مرگ و میر حدود 



مقدمه

:کندتحقیقات موجود که بطور اختصاصی مشکل را تبیین   می-2

تحقیق قبلی مرتبط با این پژوهش3-5بیان خلاصه نتیجه 

:نشان دهنده 

قابلیت اجرایی تحقیق•

کمبود تحقیقات قبلی در این موضوع خاص•

مناقشه نتایج تحقیقات قبلی•



مثال مرور 

متون در 
مقدمه مقاله



مقدمه

:موجود در موضوع تحقیق( فضای خالی)گپ -3

روشهای موجود و مورد استفاده برای حل مشکل•

معایب و مشکلات روشهای فوق•

روش مورد نظر در این تحقیق•

مکانیسم اثر احتمالی روش مورد نظر در این تحقیق•

مزایای روش مورد نظر در این تحقیق•



تاثیر آرامسازی بر اضطراب قبل از عمل جراحی:  مثال

در حال حاضر برای تسکین اضطراب قبل از عمل 

.بیماران از داروهای ضد اضطراب استفاده می شود

و (3)این داروها با عوارضی همچون خواب آلودگی 

همراه هستند و تداخلاتی نیز با ( 4)خطر وابستگی 

اما آرامسازی یک (.5)داروهای بیهوشی دارند

این  روش با شل .   است( 6)مداخله غیر دارویی 

کردن عضلات، تنش جسمانی را بر طرف کرده و 

اقد آرامسازی ف.ممکن است بر اضطراب اثر بگذارد

( . 8)است که تداخلی با بیهوشی ندارد ( 7)عارضه 

است این روش به سادگی توسط خود بیمار قابل انجام

.و هزینه ای در بر ندارد( 6)

روش موجود

معایب روش 

موجود

روش مورد نظر

مکانیسم اثر 

احتمالی

مزایای روش 

مورد نظر



مقدمه

جنبه های مهم تحقیق-4

(.در سازمان، شهر، کشور، دنیا)انجام برای اولین بار•

لیهم راستایی با سیاستهای سازمانی، محلی، ملی یا بین المل•

صرفه جویی مالی قابل توجه•

نوآوری•

•...



مقدمه

هدف کلی یا سوال تحقیق-5

.جمله آخر مقدمه معمولا هدف تحقیق یا سوال تحقیق است

:مثال

ا برونداد لذا این تحقیق با هدف تعیین رابطه بین  سواد اطلاعاتی ب....

.پژوهشی معلمان شهر تهران انجام شد

ن  سواد لذا این تحقیق برای پاسخ به این سوال که آیا رابطه ای بی....

اطلاعاتی با برونداد پژوهشی معلمان شهر تهران وجود دارد، 

.انجام شد



Methods

روش کار



روش کار

آن، باید به گونه ای نوشته شود که فرد دیگری بتواند از روی•

.تحقیق را تکرار کند

رد اعتبار داده های بدست آمده در تحقیق بر اساس این قسمت مو•

.قضاوت قرار می گیرد



روش کار

:شامل توضیح دقیق در مورد

،نوع مطالعه

،نمونه، روش نمونه گیري و حجم نمونه

 ،معیارهاي ورود و خروج

،ابزار و روش گردآوري داده ها

، روایي و پایایي ابزار

،نحوه انجام آزمایش ها

روش تجزیه و تحلیل داده ها

مجوز کمیته اخلاق و ملاحظات اخلاقي



(Study Sample)نمونه تحقیق 

(نهایی/حذف شده/ برآورد شده)حجم نمونه  •

روش تعیین حجم نمونه •

تعداد افراد مطالعه راهنما، ( )Pilot study)مطالعه راهنما ✓

(نام فرمول، ضریب اطمینان و توان آزمون

ان نام مطالعه، نام فرمول، ضریب اطمین)نتایج سایر مطالعات ✓

(و توان آزمون

سرشماری✓



(Include Exclude Criteria)معیارهای ورود و خروج 

:  مثال معیارهای ورود

سال60تا 18سن بین ✓

حد اقل شش ماه سابقه کار✓

حد اقل سواد خواندن و نوشتن ✓

مثال معیارهای خروج 

عدم شرکت در بیش از یک جلسه آموزشی ✓

عدم شرکت در پس آزمون✓

تغییر مجل سکونت✓



ابزار و روش گردآوری داده ها

:  ابزار پژوهش

پرسشنامه✓

چک لیست✓

دستگاه ها✓

روش گردآوری داده ها 

مصاحبه✓

مشاهده✓

(الکترونیک/پستی/حضوری)پرسشنامه ✓

نام ابزار•

توضیح مختصر•

منبع•



روش انجام آزمایش ها 

زمان •

فرد انجام دهنده•

محل•

شرایط آزمایش•

توالی آزمایشها•

زمان اندازه گیریها•



روش تجزیه و تحلیل داده ها 

شاخص های آمار توصیفی

میانگین و انحراف معیار✓

توزیع فراوانی نسبی و مطلق  ✓

میانه و نما و دامنه✓

آزمونهای آمار تحلیلی 

تی ✓

کای دو✓

تحلیل واریانس✓

✓......

ضریب اطمینان

✓95%

✓99%

نرم افزار آماری 

✓SPSS

✓SAS

✓Matlab

✓......

همخوانی با یافته ها



ملاحظات اخلاقی 

بیان رعایت ملاحظات اخلاقی •

بیان اخذ مجوز کمیته اخلاق•



Results

یافته ها



یافته ها

.بیان می شود( Data)حاصل از داده ها ( Information)اطلاعات •

:تنها یافته های اصلی و مهم بیان می شوند•

یافته های مرتبط با هدف اصلی تحقیق✓

.هیچگونه تفسیری از یافته ها بیان نمی شود•

:یافته ها به صورتی که واضح باشد، بیان می شوند•

متن ✓

جدول✓

نمودار✓



(Text)بیان یافته ها بصورت متن 

.یافته ها حتما با متن شروع شود•

.از جملات کوتاه با افعال زمان گذشته استفاده شود•

.تاین روش برای بیان یافته های فاقد عدد و رقم زیاد، مناسب اس•

. داز جدول یا نمودار برای توضیح بیشتر متن استفاده می شو•

.جمله با عدد شروع نشود•

.تکرار نشود«  ....یافته ها نشان داد»عبارت •

.ندبا هم بیای«میانگین و انحراف معیار»و «تعداد و درصد»شاخص •

.واحد اندازه گیری متغیرهای کمی ذکر شود•



(Text)بیان یافته ها بصورت متن 

.مرد بودند% 26واحدهای پژوهش زن و % 74یافته ها نشان داد 

.از واحدهای پژوهش زن بود( نفر36% )74جنس

ثال
م

.اضافه است”یافته ها نشان داد“•

.درصد مردان لازم نیست•

.تعداد باید همراه درصد آورده شود•



(Text)بیان یافته ها بصورت متن 

ثال
م

نتیجه آزمون کای دو نشان داد فراوانی رضایت شغلی  در دو جنس

تفاوت معنی دار دارد که به معنای رضایت شغلی بهتر خانمها می

.باشد و مربوط به انتظارات کمتر آنها است

از ( نفر86% )45از خانمها و ( نفر120% )68رضایت شغلی 

غلی آزمون کای دو نشان داد فراوانی رضایت ش. آقایان در حد بالا بود

.(p=.036)در  دو جنس تفاوت معنی دار دارد 

.نباید بشودتفسیریافته ها •

.باید ذکر شودpدر نتیجه آزمون آماری مقدار •

.اعداد و ارقام مهم باید بیان شود•



(Text)بیان یافته ها بصورت متن 

ثال
م

از نمونه های آب آزمایش شده آلودگی میکروبی ( مورد%15 )20

.بود5/1داشتند و میانگین بار میکروبی آنها 

آلودگی ( مورد15% )20از کل نمونه های آب آزمایش شده، 

.  بودppm1/3 ±5/1میانگین بار میکروبی. میکروبی داشتند

.جمله نباید با عدد شروع شود•

.میانگین همراه انحراف معیار باید بیاید•

.واحد اندازه گیری باید ذکر شود•



(Table)بیان یافته ها بصورت جدول 

.برای بیان یافته های پر عدد و رقم مناسب است•

.اعداد و ارقام بصورت دقیق قابل بیان است•

:اجزای ضروری جدول•

شماره✓

(بالای جدول)عنوان ✓

عنوان سطر و ستون✓

ردیف یا ستون کل✓

ارجاع در متن با قید شماره✓



(Table)بیان یافته ها بصورت جدول 



(Chart)بیان یافته ها بصورت نمودار 

.درک سریعتری از یافته ها بدست می دهد•

.نوسانات داده ها در طول زمان را بخوبی نشان می دهد•

:اجزای ضروری نمودار•

شماره✓

(زیر نمودار)عنوان ✓

عنوان محور افقی و عمودی✓

ارجاع در متن با قید شماره✓



(Chart)بیان یافته ها بصورت نمودار 

:انواع اصلی نمودار•

(داده های کیفی( )Pie)دایره ای ✓

(داده های کمی یا کیفی( )Bar)ستونی ✓

(داده های کمی( )Scatter)پراکندگی ✓



بر حسب سطوح رضایت شغلی..... توزیع فراوانی کارکنان : 1نمودار 

نموداردایره ای



بر حسب سطوح رضایت شغلی ..... توزیع فراوانی کارکنان : 1نمودار 
به تفکیک در دو گروه کنترل و مداخله

نمودارستونی

برای داده کیفی



بر حسب مدرک تحصیلی ..... میانگین رضایت شغلی کارکنان :  1نمودار 
به تفکیک در دو گروه کنترل و مداخله

نمودارستونی

برای داده کمی



............رابطه بین سن با فشار خون :  1نمودار 

نمودارپراکندگی

برای داده کمی



!از نمودار سه بعدی استفاده نشود



چگونه سبک ارائه و نمایش داده ها را 

انتخاب کنیم؟
Figure, table, or text?

استفاده از راهنمای نویسندگان  مجله

مقالات اخیر منتشر شده در مجله مورد نظر

انتظار نویسنده از خواننده در درک داده ها دارد  .



Discussion
بحث



بحث

از زبان پژوهشگرمعنای یافته های تحقیقیعنی “ بحث”•

.تدر تحقیق و نگارش مقاله اسفنی و تخصصیبحث یک قسمت •

.بنا می شوداستدلالو استنادبحث بر مبنای•

.در بحث به اثر یا تفاوت پرداخته می شود•



“بحث”اجزای

.یافته اصلی تحقیق بدون ذکر عدد یا نتیجه آزمون آماری1.

مرور سریع یافته های مهم ، با اهمیت آماری آنها2.

خلاصه نتایج محققان دیگر که همسو با نتایج این تحقیق هستند3.

.خلاصه نتایج محققان دیگر که مغایر نتایج این تحقیق هستند4.

استدلال محقق در مورد دلایل این مغایرتها5.

اهمیت بالینی یافته ها6.

ته هامحدودیت های تحقیق و اثر آنها بر نتایج تحقیق و تعمیم پذیری یاف7.

تایید یا رد فرضیه تحقیق یا پاسخ سوال تحقیق8.



(Conclusion)نتیجه گیری نهایی

پیامهبلکاست،یافته هاازخلاصه اینه تنهاعلمیمقاله  یکنتیجه گیری•

بمحسوآیندهبرایچراغ راهیوموجوددانشبرآنتأثیرپژوهش،نهایی

،پژوهشارزشازاطمینانباراخوانندهقوی،نتیجه گیرییک.می شود

،عملیکاربردهایبرایالهامگاهیوبعدی،پژوهش هایبرایراه گشایی

.می کندمتقاعد



رضیه های پاسخ شفاف و مبتنی بر داده به پرسش تحقیق یا ف: پاسخ به پرسش یا فرضیهٔ اصلی•

.مطرح شده در مقدمه

ا ، بدون ورود به جزئیات فنی ی(گاهی دو پاراگراف)معمولاً یک پاراگراف : فشرده و مختصر•

.داده های جدید

ایی مطرح استنتاج ها مستقیماً از نتایج استخراج شده و فراتر از آن ها ادع: ارتباط با یافته های مقاله•

.نشود

ده یا را پر کر« شکاف دانشی»نشان دادن اینکه چگونه این پژوهش : گسترش دانش، نه تکرار آن•

.دیدگاه جدیدی ارائه داده است

اق یا پیشنهاد مسیرهای روشن برای پژوهش هی آینده، بدون اغر(: چشم انداز پژوهشی)نگاه به آینده •

.حدس و گمان بی پایه

...  ی ازیافته ها حاک»استفاده از لحنی اندازه گرفته، با عباراتی مانند : اجتناب از ادعاهای اغراق آمیز•

.«...این پژوهش ثابت کرد»به جای « است

.یستن( جدول، شکل، رفرنس)تیجه گیری محل ارائه  اطلاعات جدید ن: عدم معرفی داده یا منبع جدید•

.پیام نهایی باید با چکیده و عنوان مقاله هم راستا و مکمل باشد: هماهنگی با چکیده و عنوان•

. کنندتبیین اینکه یافته ها چه کمکی به حوزه  تخصصی می: تأکید بر ارزش علمی یا کاربردی•

•
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بررسی نهایی توسط هم نویسندگان•

.نیدقبل از ارسال پاسخ، آن را با تمام نویسندگان به اشتراک بگذارید و توافق کسب ک•

رعایت مهلت پاسخ دهی•

.ددر صورت نیاز به تمدید، پیش از سررسید مهلت، از سردبیر درخواست رسمی کنی•



.ازاینکه وقت ارزشمند خود را در اختیار اینجانب قرار دادید بسیار سپاسگزارم•

پایان•
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